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Informatii pentru prevenirea rabiei 1a om

Rabia, cunoscuta popular sub numele de ,,turbare” sau ,,nebunie”, este o boalad
infectioasd acuta determinata de virusul rabic, care afecteaza sistemul nervos central
(creierul si maduva spinarii) atdt la mamifere, cat si la oameni. La nivel mondial, rabia
cauzeaza zeci de mii de decese anual. Odatd ce apar simptomele vizibile ale bolii, rabia
este aproape intotdeauna fatalda. Nu exista tratament specific, etiologic, care sa impiedice
evolutia spre deces a rabiei.

Transmitere

Virusul rabic este secretat in saliva animalelor bolnave si se transmite in mod
obisnuit la oameni si animale prin muscatura. Mai putin obisnuit, rabia poate fi transmisa
atunci cand saliva unui animal turbat vine in contact cu rani deschise ale pielii sau cu ochii,
nasul sau gura unei persoane sau ale altui animal. Transmiterea se poate face si prin
zgarietura, contaminarea cu saliva a leziunilor cutaneo-mucoase recente (lingere pe plagi)
sau, foarte rar, aecrogen (prin aerosoli, In pesteri cu lilieci) si de la om la om (prin transplant
de organe).

Este important de stiut ci animalele elimina virusul prin saliva cu 10-14 zile
inainte de debutul clinic al bolii, astfel ca un animal infectat poate transmite virusul fiind
in aparenta perfect sanatos.

Receptivitatea la boala este generalid in populatie, indiferent de varsta, dar
frecventa este mai mare la adulti n relatie cu animalele salbatice (prin profilul ocupational)
si in randul barbatilor (comportament si profesie/ocupatie cu expunere crescuta)

Animale implicate in transmitere

Animale salbatice: vulpi, lupi, ursi, dihori, coioti, bursuci, sconcsi, ratoni, sacali,
sobolani, vidre, cerbi, lilieci hematofagi.

Animale domestice: mai frecvent cdini, pisici; mai rar vaci, capre, cai.

In Romania, principalul rezervor natural de virus rabic este vulpea roscati
(Vulpes vulpes). Vulpea, pisica si cdinele sunt principalele specii de animale implicate in
transmiterea rabiei in ultimii ani. Aproximativ 99% dintre cazurile de rabie la oameni
apar la persoane care au fost muscate de ciine.

Simptome

La oameni perioada de incubatie variaza de la 5 zile la peste 1 an (tipic 20-90 zile).
Primele simptome sunt durerea si amorteala la locul mugcaturii, urmate de simptome vagi
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ca febra, tuse, senzatie de gat uscat, durere/arsurd/mancarime/furnicaturi la locul
muscaturii, durere abdominala, astenie, nervozitate, insomnie, anxietate sau neliniste.
Simptomatologia ulterioard include comportament bizar (halucinatii, delir), hiperactivitate
extrema (agitatie, agresivitate, tipete), saliva abundenta, frica de apa (hidrofobie) sau de
aer (aerofobie), spasme musculare, pareze si paralizii flasce (in rabia paralitica, 20% din
cazuri, dupa muscatura liliecilor-vampir), fluctuatii mari de temperaturd/puls/presiune
sangvina, culmindnd cu comd, insuficientd cardiaca si respiratorie. Odata aparute
simptomele, boala este incurabila si duce inevitabil la deces.

La animale boala se manifesta prin absenta fricii de oameni (mai ales la animale
sdlbatice, cum ar fi vulpea care intra ziua in localitdti), atitudine timida la un animal de casa
prietenos, neliniste, excitabilitate, agresivitate, depresie, schimbari bruste de
comportament, salivare excesiva, dificultiti de inghitire, sensibilitate crescutd la lumina,
dificultati de mers, convulsii, comportament neobisnuit (animale nocturne active ziua),
paralizie (uneori unicul semn).

MASURI DE PREVENIRE A RABIEI

RECOMANDARI PENTRU POPULATIA GENERALA

-constientizarea riscului si cunoasterea masurilor de prevenire

-invatati copiii sa nu atingd animale necunoscute, chiar daca par prietenoase.

-observati animalele sdlbatice de la distanta; nu va apropiati de ele, chiar daca par blande.
-Nu tineti animale salbatice pe post de animale de companie, este ilegal si reprezinta
un risc de rabie.

- evitati incercarile de a imblanzi animale salbatice si contactul cu acestea.

-raportati imediat autoritatilor locale sanitar-veterinare daca observati animale salbatice cu
comportament neobisnuit (ex: vulpe in localitate ziua, animale nocturne active ziua).

-nu ldsati expuse in exterior gunoaie sau hrand pentru animale, deoarece atrag animale
sdlbatice sau fara stapan; depozitati reziduurile in containere special amenajate.

-blocati caile de acces ale animalelor salbatice in gospodarie/curte.

-anuntati imediat autoritatile sanitar-veterinare in cazul atacurilor animalelor silbatice
pentru a informa populatia.

RECOMANDARI PENTRU DETINATORII DE ANIMALE (CAINI, PISICI, DIHORI, BOVINE ETC.)
-este obligatorie vaccinarea impotriva virusului rabic a animalelor de companie —
pisicile si cainii — de catre medicul veterinar.

- Daca animalul de companie a avut un alt proprietar, noul proprietar trebuie sa ii ceara
acestuia fisa de vaccinari a animalului eliberata de catre medicul veterinar. Cand nu exista
acest document este necesar ca medicul veterinar sa confirme vaccinarea.
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tineti cainii si pisicile in interior si supravegheati céinii cand sunt afara. Castrarea sau
sterilizarea animalelor de companie poate scadea tendinta de a hoinari in afara gospodariei.

Daca animalul de casa a fost muscat:

-consultati imediat medicul veterinar si informati autoritdtile sanitare veterinare.

-Chiar daca sunt vaccinate la zi, animalele trebuie revaccinate imediat si tinute sub
observatie conform recomandarilor (cel putin 45 de zile). Animalele cu vaccinarea expirata
vor trebui evaluate de la caz la caz.

-animalele nevaccinate, expuse unui animal turbat, ar putea fi eutanasiate sau izolate
strict 6 luni.

-alte animale (in afard de caini/pisici) muscate de un animal turbat sau potential
turbat trebuie eutanasiate imediat.

Daca animalul de companie a muscat pe cineva:

- Solicitati victimei sa meargd imediat la medic.

-verificati cu medicul veterinar dacd animalul este vaccinat antirabic la zi.

-informati autoritatile sanitare si sanitar-veterinare locale; cainele sau pisica va fi
retinutd sub observatie 10 zile (poate fi permisa observarea la domiciliu).

-informati imediat despre orice boala sau comportament neobisnuit al animalului si
nu-1 lasati sa hoindreasca. Dupa perioada de observatie, vaccinati animalul daca nu este la
Zi cu vaccinarile.

RECOMANDARI PENTRU PROFESII/ACTIVITATI CU CONTACT CU ANIMALE (PADURARI,
VANATORI, MEDICI SI TEHNICIENI VETERINARI)
-Vaccinarea este indicata in cazul categoriilor profesionale la risc (veterinari, vanatori,
personal silvic, personal din laboratoare, hingheri etc.). Vaccinarea constituie singurul
mijloc de a preveni in mod eficient rabia.
- Singura masura eficienta de eliminare a rabiei in Romania este vaccinarea animalelor
din mediul silvatic (specia tinta fiind vulpea), folosind vaccinuri autorizate cu
administrare orala.
-Evitati orice contact cu liliecii, deoarece muscaturile lor pot duce la rabia paralitica (20%
din cazuri).
-Evitati orice contact cu cadavrele animalelor si mai ales cu tesutul cerebral al acestora,
deoarece creierul este necesar pentru testele de rabie.
-Constientizati riscul bolii si cunoasteti masurile de prevenire.

RECOMANDARI PENTRU PROFILAXIA POST-EXPUNERE
e Dupa o plaga cu potential rabigen (ex: muscaturd de caine), este necesarad o conduita
profilactica rapida si corecta:
-Spéalati imediat profund si viguros muscatura/zgarietura cu apa din
abundenta si sipun timp de cel putin 15 minute. Dezinfectati plaga dupa
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spalare. Tratamentul local al pldgii aplicat imediat reduce cu 20% riscul de
infectie.

-Adresati-va imediat medicului si explicati cum ati fost muscat sau zgariat.
Medicul este singurul in masura sa evalueze riscul de infectie si sa stabileasca
conduita terapeutica necesard, inclusiv daca este necesara si vaccinarea
antitetanica (care se recomanda in primele 48 de ore dupa muscatura).

e Curatirea ranii si vaccinarea sunt cele mai eficiente metode de a stopa
raspandirea infectiei dupa o posibila expunere.

e Vaccinarea antirabicd are scop preventiv si curativ post-expunere. Ajutd sistemul
imunitar sa combata boala in stadiile timpurii si previne dezvoltarea infectiei daca
este administrata Tnainte de aparitia simptomelor severe.

e Daca este posibil, inchideti animalul care a muscat intr-un recipient mare, in
sigurantd, fara a-1 atinge, si chemati autoritatile sanitar-veterinare locale pentru a-|
ridica. Daca animalul nu poate fi capturat, memorati cum arata si unde a plecat.

e Daca animalul este salbatic, incercati sa-l capturati doar in siguranta. Daca trebuie
omorat pentru a preveni fuga, nu-i distrugeti capul, deoarece creierul este necesar
pentru efectuarea testelor de rabie.

Va adresam rugamintea de a disemina informatiile si recomandarile pentru
populatie, mentionate mai sus, in vederea prevenirii aparitiei cazurilor de rabie la om, in
Jjudetul Bihor.
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